Первой датой, которую хотелось бы обозначить в качестве важной для истории психоанализа, является 1882г. С 1880 по 1882г. Брейер занимается лечением пациентки, известной как Анна О. (настоящее имя Берта Паппенгейм). В то время о психоанализе говорить ещё рано, но случай Анны О. В дальнейшем будет именован, как классический случай истерии, а Анна О. Является нулевой пациенткой психоанализа, поскольку психоанализа как такового ещё нет, и она не является пациенткой Фрейда. Брейер рассказывает об этом случае Фрейду, и тот очень заинтересовывается им. Поскольку в то время истерия была большой загадкой для врачей, они лечили симптомы, истерики определяются как нервно-больные, а значит, проблемы должны быть в нервной системе, но с ней всё в порядке, по крайней мере, физиологических причин болезни врачи не находят. Истерия таким образом ставит под сомнение статус врача. Истериков называют симулянтами. И как выясняется далее из вывода Фрейда: «Да, они симулируют, но они об этом не знают.»
Случай Анны О. является определяющим судьбу развития мысли Фрейда. Во-первых, Брейер, вопреки всеобщему активному или «воздействующему» лечению предпочитает более пассивный подход в лечении Анны О., он уже больше вступает с ней в разговор, слушает её. Вскоре он понимает, что симптом пропадает после рассказа истории, то есть, за каждым симптомом скрывается история, история рассказана – симптом исчез. Анна О. изобретает «лечение разговором». В работе с Анной О. Брейер приходит к катарсическому методу – очищение посредством переживания, от которого Фрейду в дальнейшем приходится отказаться.

Случай Анны О. является также тем самым, который впервые дал пищу для размышлений относительно созданного позднее понятия «перенос». Когда спустя 2 года регулярного и практически ежедневного лечения Анны О. Брейером, ей становится значительно лучше, Брейер оставляет её, понимая, что лечение может быть окончено. Но сразу же после окончания у Анны разворачивается приступ «родовых мук», она говорит, что беременна от Брейера, и его срочно вызывают к ней. Приехав, он находится в ужасе от происходящего, вводит её в гипноз, избавляя от симптома и уезжает на длительное время в отпуск в Венецию вместе со своей женой. Тогда ему было совершенно непонятно данное явление, которое угрожало его репутации и семейной жизни.

Фрейд же задаётся вопросом «Почему у Анны появляется влечение к Брейеру?» Этот случай иллюстрирует то, что мы сейчас называем «переносом» и «контрпереносом», и что дело не в чувствах, а в представлениях и мыслях. Перенос возникает как любовь. За истерическими симптомами Фрейд разглядит бессознательного субъекта.

Таким образом, 1882 год является важным, своего рода, открывающим предысторию о психоанализе.

Следующим важным годом хотелось бы отметить 1895г. В связи с выходом книги «Очерки об истерии», которая «обычно считается началом психоанализа». Фрейд пишет её совместно с Брейером, и первой историей болезни в книге является случай Анны О., остальные же случаи – пациентки Фрейда. Эта книга послужила одновременно разрывом близких отношений Фрейда с Брейером и началом того Фрейда, которого мы видим в дальнейшем. Фрейд постепенно отделяется от мнения авторитетов научного сообщества, происходит его становление как самостоятельного мыслителя с абсолютно новым взглядом и революционной теорией. Мы видим Фрейда-бунтаря.

Хотя Брейер был в полном согласии с Фрейдом, он испугался и не стал разделять взгляды Фрейда на инфантильную сексуальность. Это отражалось в переменчивом проявлении Брейером своего отношения к сексуальности. «Однако Брейер довольно странно колебался. Правда, он никогда не соглашался с тем, что сексуальные расстройства являются неизменными и специфическими причинами невротических расстройств, однако никогда открыто этого не отрицал,»- пишет Э. Джонс. Постепенно после разрыва с Брейером Фрейд сближается с Флиссом. Этот человек оказывается полностью принимающим мысли Фрейда, восхищающимся им и поддерживающим, и это было взаимно. Это то, что было абсолютно необходимо в данный период жизни Фрейда, время его закрепления, как независимого первооткрывателя.

В результате этого сближения в конце 1896 года Фрейд начинает свой собственный анализ, и его аналитиком является Флисс, поскольку с ним Фрейд делился результатами своего самоанализа. Именно в процессе самоанализа Фрейд пишет важнейшую книгу «Толкование сновидений», год издания которой (1900г.) хотелось бы отметить третьим важным событием. Как говорил Фрейд, именно переживание о смерти отца привело к работе над «Толкованием сновидений». Исследование и анализ собственных сновидений является главным материалом книги, и она по сути является «библией психоанализа». За всё время книга неоднократно переиздавалась, но Фрейд намеренно не вносил в неё изменений, всё оставалось прежним, лишь добавлялись некоторые сноски.

Когда Фрейд издал эту книгу, он считал, что совершил своё дело жизни. И не просто так, ведь в ней был сформирован тот психоаналитический фундамент, вся основная суть психоанализа – «психоанализ родился». В книге открывается важнейшее понимание того, что сновидение и невротический симптом структурно организованы подобным образом. «Что осуществление скрытого желания является сущностью сновидения» - данная мысль, о которой Фрейд уже догадывался, была подтверждена его анализом собственного сновидения «сон об инъекции Ирме».

Из всех персоналий в жизни Фрейда мне интересно выделить Вильгельма Флисса. Флисс – отоларинголог из Берлина. Их знакомство происходит благодаря Брейеру в 1887 году, но большее сближение начинается уже после разрыва отношений с Брейером, таким образом, часть либидо с Брейера переходит на Флисса.

В то время у Фрейда врагов было больше, чем друзей, и ценность дружбы с Флиссом была высокой. То были очень тёплые, дружественные и принимающие отношения, в которых Фрейду удаётся начать мыслить более творчески, что он обычно себе запрещал, придерживаясь строгой научной совести. Флисс помогает ему как бы приглушить его критическое мышление, даёт волю фантазии и потоку мыслей, позволяет полностью ему доверять, что выглядит удивительным, поскольку в целом идеи Флисса были достаточно странными и абсурдными с точки зрения научной мысли, да ещё и выражали по своей сути ненужность идей Фрейда, поскольку они подразумевали обусловленность всего жизненными циклами, а потому изучаемые Фрейдом причины возникновения неврозов становились как бы не значимыми и не определяющими.

Отношения Фрейда и Флисса действительно выглядели странными, поскольку Флисс был явно ниже по интеллектуальному уровню, а также был безмерно увлечён нумерологией. В целом, интересы Флисса были поразительно обширными, он амбициозно стремился обосновать биологию математикой. Но данные отношения были необходимы Фрейду: в эмоциональном плане Флисс пришёл на смену Брейеру, и когда зависимость от второго ослабевала, симпатия к первому росла. Это довольно иронично, поскольку именно Брейер познакомил Фрейда и Флисса.

То, что Фрейд не реалистически относился и идеализировал Флисса, можно объяснить его погружением в отношения переноса. Фрейд даже хотел назвать сына в честь своего друга, но не смог этого сделать, т.к. в 1893 и 1895 годах у него рождались дочери. Фрейд делился абсолютно всем, что с ним происходит, любыми своими мыслями и проблемами с Флиссом, теми, которые он не мог рассказать никому, даже жене Марте. Флисс в действительности стал психоаналитиком Фрейда, его «вторым Я». 
Подобная зависимость от Флисса была связана с тем, что Фрейд обесценивал собственные способности от невозможности справиться с их силой, и для этого ему был необходим покровительствующий наставник, качествами которого он наделял Флисса. Роль, которой наделил его Фрейд, была огромной. Помимо того, что Флисс заменил Брейера, он также отводил сексуальным проблемам огромную роль в своей работе, потому им обоим казалось, что они исследуют общую «запретную территорию». Также Фрейд наделил Флисса правом на философские рассуждения, а себя в этой сфере сдерживал и был скромен.

В 1901 году происходит разрыв отношений с Флиссом, и это выглядит неслучайным. «Пришло время, когда Флисс оказался среди тех его друзей, чьи личности были несовместимы с личностью Фрейда,» - пишет Э. Джонс.

Флисс выполнил роль того «второго Я», которая была необходима Фрейду в определённый период его жизни, чтобы опереться и получать поддержку, опору, которую Флисс выполняет как в лице друга, так и психоаналитика, даёт ободряющую санкцию «в укреплении внутренней уверенности» Фрейда, поэтому понятно, почему Фрейд наделяет Флисса могущественными чертами, как «ребёнок, нуждающийся в подобной помощи от своего отца должен первоначально представить его как самого чудесного и могущественного человека» (Э. Джонс). А затем, когда Фрейд, пройдя самоанализ и издав книгу «Толкование сновидений», обретает в себе силу, у него пропадает необходимость наделять Флисса ролью более сильного наставника. Фрейд обретает уверенность в себе, он знает, что дело его жизни совершено, теперь он лучше видит реального Флисса и реального себя, и способен от него отделиться - перестать возлагать ответственность на какого-либо авторитета. 
